Eine Aktion von Unterstiitzt von Teil der Allianz

Gesundheitsforderung Schweiz

Promotion Santé Suisse Beisheim Stiftung (s schule+velo
SCHWEIZ Promozione Salute Svizzera



Bike2school motiviert Schiilerinnen und Schiiler (10- bis 20-jahrig) fiir das
Velofahren auf dem Schulweg. Klassenteams legen den Schulweg wahrend
vier Wochen so oft wie moglich mit dem Velo zuriick.

Pro Schultag, an dem das Velo fiir den Schulweg verwendet wird,
sammelt jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer einen Punkt und so
viele Kilometer, wie sie/er zuriickgelegt hat. Zu gewinnen gibt es diverse
Teampreise. Alle, die an mindestens zehn Tagen mit dem Velo zur

Schule gefahren sind, nehmen zudem an der Verlosung von attraktiven
Einzelpreisen teil.

EIN TEAM — EIN ZIEL |
Angespornt durch den Wetthewerb und das Erlebnis in der Klasse

werden Schiilerinnen und Schiiler ganz natiirlich und unkompliziert fiir das
Velofahren begeistert.

 SICHER UNTERWEGS
Zusatzliche Aktionen wie Velo-Sicherheitschecks, Veloparcours und das
Lernen und Uben der Verkehrsregeln bieten eine gute Vorbereitung

fir Bike2school. Jede Begleitaktion gibt zusatzliche Punkte auf das
Klassenkonto.

Pro Velo Schweiz empfiehlt zudem eine absolvierte Velofahrschulung
oder Velopriifung mit der Verkehrsinstruktion.

| ABLI
Nach der Anmeldung erhalten die Klassen das Klassenset (Velotagebiicher
und Poster zum Eintragen von Punkten und Kilometern) per Post - und
schon geht es los: Die Teams legen jetzt wahrend der vier gewahlten
Wochen im Herbst und/oder im Friihling ihre Schulwege so oft wie maglich
mit dem Velo zuriick und fiihren wenn maglich Begleitaktionen durch.

Danach sendet die Lehrperson die ausgefiillte Teamtabelle und allenfalls die
Dokumentation der Begleitaktionen per Website oder Post an Bike2school.

 ZEITPLAN 2021 | 2022 |

Herhstaktion: Start: August 2021
Anmeldeschluss: 28. Oktober 2021
Einsendeschluss Resultate: 30. November 2021
Auswertung: Mitte Dezember 2021

Frithjahrsaktion:  Start: Mérz 2022
Anmeldeschluss: 12. Mai 2022
Einsendeschluss Resultate: 10. Juni 2022
Auswertung: Mitte Juni 2022
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www.bike2school.ch info@bike2school.ch 031318 54 14
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CHF 95.00 pro Klasse

Folgende Kantone iibernehmen die Teilnahmekosten fiir die Klassen
in ihrem Kanton: AG | AR | BE | BL | BS | FR | GE | GR | JU | LU |
NE | NW |OW [SH|SZ|SO|SG|TI|UR|VD|ZG|ZzZH

bike2school.ch



